Kdo bo tisti, ki bo najhitreje premagal 150 stopnic? ;)

KDAJ:
Sobota 5. december 2015, s Startom ob 11. uri

KJE:
Ravne na Koroskem - stopnice na Cecovje (»cik-cak«)

PRIJAVE:
Predhodne prijave potekajo preko spletne strani www.msr.si do srede 2. decembra 2015. Prijave
bodo mozZne tudi na dan prireditve od 9:30 do 10:45 na prijavnem mestu na platoju na Cecovju.

PRIJAVNINA:
Do 2. decembra 2015 znasa prijavnina 5 eur po osebi. Na dan tekmovanja znasa prijavnina 7 eur po
osebi. Prijavnina se poravna na dan tekmovanja.

PRAVILA:

e Vsi tekmovalci (tudi tisti, ki so se prijavili predhodno) se morajo na dan tekmovanja med 9:30 in
10:45 prijaviti pri prijavni sluzbi, ki bo na platoju na Ce¢oviju.

e Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost.

« Start teka je ob vznoZju »cik-caka, cilj na Cecovju.

¢ Tekmuje se posamicno in na ¢as.

e Tekmuje se v dveh tekih. V prvem teku Startajo tekmovalci po Startnih stevilkah. Po prihodu
zadnjega tekmovalca v cilj, sledi 15 min odmora, nato se pri¢ne drugi tek. V drugem teku Startajo
tekmovalci glede na uvrstitev v prvem teku, pri Eemer prvi Startajo tisti, ki so imeli najpocasne;jsi ¢as.
e Zmagovalec je tisti, ki v obeh tekih doseZe najkrajsi ¢as (Cas prvega in drugega teka se seStevata).
¢\ primeru zelo slabega vremena prireditev odpade.

KATEGORIJE:

¢ Locene kategorije po spolu

e Otroci: vklju€no do starosti 15 let
¢ Mladina: od 16 do vklju¢no 30 let
e Clani: od 31 do vkljuéno 50 let

e Veterani: od 51 let naprej

NAGRADE:

¢ Najboljse tri absolutno med Zenskami prejmejo pokale

* Najboljsi trije absolutno med moskimi prejmejo pokale

e Prvi trije v vsaki kategoriji loCeno po spolu prejmejo medalje

DODATNE INFORMACIJE:
e-posta: ms.ravne@gmail.com
telefon: 031 452 778 (Aljaz)



