Triatlon Ankaran

Kratek opis

Cici akvatlon, super sprint triatlon, sprint triatlon.
Datum: Ankaran 26.5. 2017

Lokacija: MNZ plaza Debeli Rti¢

Proga

Plava se na obmocju plaze MNZ Debeli Rtic, kolesari se od plos¢adi do Valdoltre in nazaj do
mejnega prehoda z Italijo, te¢e se med vinogradi na Debelem Rti¢u. Menjalni prostor in
menjave se bodo nahajale na plazi MNZ Debeli Rtic.

- Cici akvatlon: 50 m plavanja in 500 m teka; 200 m plavanja in 1000 m tek
- Super sprint/triatlon za vsakogar: 300 m plavanja, 9 km kolesa, 2 km teka
- Sprint triatlon: 750 m plavanja, 18 km kolesa, 5 km teka

Program:

8.00 — odprtje prijavne sluzbe

9.30 — Nordijska hoja 1

10.00 — Nordijska hoja 2 in 3

9.30-13.00 — Pozdrav soncu: joga in pilates na plazi
10.00 — Humanitarni tek

10.45 - Predstavitev/brifing cici akvatlon

11.15 — cici akvatlon 1

11.30 — cici akvatlon 2

12.00 - razglasitev rezultatov obeh cici akvatlonov
11.00 — 14.00 — Sola teka Urbana Praprotnika,
12.-12.30 — odprt menjalni prostor

12.30 - predstavitev/brifing sprint triatlon

13.00 — super sprint triatlon

14.30 — Razglasitev zmagovalcev super sprint triatlona
14.30-15.00 —odprt menjalni prostor

15.00 — predstavitev/brifing sprint triatlon



15.30 — sprint triatlon
17.00 — razglasitev zmagovalcev sprint triatlona
18.00 — konec prireditve

19.00-24.00 — koncert na plazi

Prijave

Predprijave se bodo sprejemale prek spletne prijave, do 24.5.2018. Predprijave bodo
veljavne le z vplacano Startnino. Prijavljeni bodo dobili placilni nalog na e-mail naslov.

- 5 € —cici akvatlon

- 20 € —super sprint triatlon

- 25 € —sprint triatlon

40 € - Stafete super sprint triatlon (3 tekmovalci)

- 50 € —stafete sprint triatlon (3 tekmovalci)

Drzavno univerzitetno prvenstvo: sprint triatlon 10 €

Prijave bodo mozne tudi na dan tekmovanja

- 10 € —cici akvatlon

- 25 € —super sprint triatlon

- 30 € —sprint triatlon

50 € - stafete super sprint triatlon (2 tekmovalci)

- 60 € —stafete sprint triatlon (3 tekmovalci)

Drzavno univerzitetno prvenstvo: sprint triatlon 15 €

Nagrade:

- Prvi trije v kategorji bodo dobili medaljo, prav tako bodo prejeli medaljo tudi vsi
udeleZenci cici akvatlona

- Vsak udelezenec bo dobil topel obrok in darilno vrecko

- Prakti¢ne nagrade



Kategorije za leto 2018

TEKMOVALNA KATEGORIJA DOPOLNJENA LETAV 2018 [LETNIK ROJSTVA
CICIBANI in CICIBANKE 7 do 9 let 2009 - 2011
MLAJSI DECKI in DEKLICE 10in 11 2007 — 2008
STAREJSI DECKI in DEKLICE 12in 13 2005 - 2006
KADETI in KADETINJE 14 in 15 2003 - 2004
MLAJSI MLADINCI in MLADINKE 16in 17 2001 - 2002
STAREJSI MLADINCI in MLADINKE |18 in 19 1999 — 2000
CLANI in CLANICE | 20 do 29 1987 — 1998
CLANI in CLANICE Il 30 do 39 1979 - 1988
VETERANI in VETERANKE | 40 d0 44 1974 - 1978
VETERANI in VETERANKE || 45 do 49 1969 — 1973
VETERANI in VETERANKE IlI 50 do 54 1964 — 1968
VETERANI in VETERANKE IV 55 do 59 1959 — 1963
VETERANI in VETERANKE V 60 do 64 1954 — 1958
VETERANI in VETERANKE VI 65 do 69 1949 — 1953

VETERANI in VETERANKE VII

70 in starejsi/e

1948 in starejsi/e




