Drzavno prvenstvo v sprint duatlonu, super sprint duatlon, cici duatlon /
slovenski pokal

Datum: sobota, 15. april 2023
Ribniski grad, Ribnica, 40 km juzno od Ljubljane

e cici duatlon A (cicibani / cicibanke): 500m - 1km (1 krog) - 250m

e cici duatlon B (mlajsi decki / mlajse deklice): 500m - 2km (2 kroga) - 500m

e super sprint duatlon (starejsi decki / starejse deklice, kadeti / kadetinje, ml. mladinci /
ml. mladinke): 1,5km - 4,5km (1 krog) - 1km

e sprint duatlon: 5km - 22km (3 krogi) - 2,5km

Program (organizator si jemlje pravico do delne spremembe ¢asovnice)

12:00 - 14:30: izdaja Startnih Stevilk in Cipov

12:45 - 13:15: odprt menjalni prostor za cici duatlon, super sprint duatlon in sprint duatlon
13:30: start cici duatlona A ( cicibani / cicibanke 2014 - 2016)

13:45: start cici duatlona B (ml. decki / ml. deklice 2012 - 2013)

14:30: start super sprint duatlona (st. decki / st. deklice 2010 - 2011, kadeti / kadetinje 2008
- 2009, ml. mladinci / ml. mladinke 2006 - 2007)

15:00: razglasitev cici duatlona
15:00 - 15:15: odprt menjalni prostor za sprint duatlon
15:30: Start sprint duatlona

18:00: razglasitev rezultatov super sprint in sprint duatlona




Prijave

Prijave so mozne v pred-prijavah. Pred-prijave se sprejemajo preko spletne prijave, ki jo
najdete na: www.triatlon-klub-ribnica.si oz. preko aplikacije na portalu Prijavim.se.
Pred-prijave bodo veljavne le z vplacano Startnino do vklju¢no srede, 12. aprila 2023 do 24h.

Triatlon klub Ribnica
Trubarjeva ulica 3, 1310 Ribnica
SI56 0232 1008 9845 042
namen: DUATLON RIBNICA

Pred-prijave do srede, 12. aprila 2023 do 24h:
e 30 € sprint duatlon
e 20 € super sprint duatlon
e 10 € cici duatlon

Prijave na dan tekme:
e 40 € sprint duatlon
e 30 € super sprint duatlon
e 15 € cici duatlon

Informacije

+38641469872 ali kromar@telemach.net (Damijan)

+38640626085 ali mitjiadmn@gmail.com (Mitja)

Pravila

Tekmovalo se bo po pravilih TZS in na lastno odgovornost. Obvezna je uporaba celad. VoZnja
v zavetrju bo dovoljena.

V kategorijah za slovenski pokal bodo uvrs¢eni samo tekmovalci z veljavno licenco TZS.
Organizator si pridrZuje pravico do spremembe razpisa.

Kategorije in vse informacije so na voljo na spletni strani www.trtiatlon-klub-ribnica.si.

www.triation-klub-~-ribnica.si
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