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IMAJCKOV TEK — EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO V MESANIH STAFETAH
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OSNOVUNE INFORMAGIIE #TRIATLONLIUBLIANA2023

= DAN triatlona bo v nedeljo, 27. avgusta.

= Prijave so mozne preko aplikacije https://prijavim.se/ do
torka, 22. avgusta do 24h. PRIJAVE IN PLACILA NA DAN
DOGODKA BODO MOZNA, A PRIJAVNINA BO VISJA (GLE)
STRAN 6). Prijava je potrjena, ko je placana Startnina!

= Prevzem stevilk bo mozen od 7.00 dalje na prijavni sluzbi.

= VVnos in iznos koles iz menjalnega prostora poteka v natancno
dolocenih ¢asovnih okvirih glede na Start (glej casovnico).

= Vsak tekmovalec dobi prijavno vrecko s prakticnim darilom
organizatorja.
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Super sprint za starejSe decke/deklice in kadete/kadetinje: 250 m - 7,8 km — 1,6 km
Super sprint za mlajSe in starejse mladince in mladinke: 350 m — 10,5 km — 2,8 km
Super sprint za ¢lane/¢lanice in veterane/veteranke ter triatlon za vsakogar (M/Z): 350 m — 10,5 km — 2,8 km

Triatlon mladi triatlonéek za cicibane/cicibanke: 50 m — 1,7 - 450 m
Triatlon mladi triatloncek za mlajse decke/deklice: 100 m — 3,4 km - 650 m
Zmajckov tek za otroke (letnik 2017 in mlajsi): 300 m

Drzavno prvenstvo mesane $tafete (2M + 2Z7): 250 m — 5,3 km — 1,6 km

*Zmajckov tek je brezplacen, na njem lahko nastopijo vsi otroci, tudi v spremstvu starsev.




CASOVNICA - NEDELIA, 21. AVGUST 2023

7:00 naprej: prijave
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8:00 — 8:55: odprt menjalni prostor VAL 1: starejsi decki, kadeti, mladinci
9:00: drzavno prvenstvo super sprint starejSe deklice in kadetinje
9:40: drzavno prvenstvo super sprint starejSi decki in kadeti
10:20: drzavno prvenstvo super sprint mladinci in mladinke (starejsi in mlajsi)

11:05 - 11:50: odprt menjalni prostor VAL2: clani, veterani, triatlon za vse, cicibani, mlajsi decki
12:00: drzavno prvenstvo super sprint ¢lani/Clanice in starejsi ter triatlon za vsakogar
13:00: triatlon za cicibane/cicibanke
13:20: triatlon za mlajse decke/deklice
13:45: Zmajckov promocijski tek za otroke
14:00 Konec prvega dela tekmovanja in razglasitev

14:00 — 15:30: Odprt menjalni prostor VAL 3 za ekipno DP v mesSanih stafetah

15:45: start ekipnega drzavnega prvenstva
18:00: podelitev ekipnega tekmovanja za drZzavno prvenstvo

| Mestna obcina ) )
Ljubljana 19:00: Konec prireditve




KATEGORLE TEKMOVANIA

TRIATLON ZA NAJMLAJSE - miadi triatlonéek
= cicibanke in cicibani: 2014&2015&2016 in mlajsi
= ml. deklice in ml. decki: 2012&2013

DP MESANE STAFETE
= StarejsSi decki/deklice in kadeti/kadetinje
= Mlajsi in starejsi mladinci/mladinke

= Clani/€lanice in starejsi

TRIATLON ZA VISE (hrez T2S licenc):
*  Moski
e Zenske

SUPER SPRINT — drZauno prvenstvo

TEKMOVALNA KATEGORUA
Cicibani in cicibanke

Milajsi decki in deklice
Starejsi decki in deklice
Kadeti in kadetinje

Mlajsi mladinci in mladinke
Starejsi mladinci in mladinke
Clani in ¢lanice |

Clani in €¢lanice Il

Veterani in veteranke |
Veterani in veteranke Il
Veterani in veteranke Il
Veterani in veteranke IV
Veterani in veteranke V
Veterani in veteranke VI
Veterani in veteranke VII

STAROST
7do9let
10in 11 let
12 in 13 let
14 in 15 let
16in 17 let
18 in 19 let
20 do 29 let
30 do 39 let
40 do 44 let
45 do 49 let
50 do 54 let
55 do 59 let
60 do 64 let
65 do 69 let
70 in vec let

LETNIK

2014 - 2016
2012 - 2013
2010 -2011
2008 - 2009
2006 — 2007
2004 — 2005
1994 - 2003
1984 — 1993
1979 — 1983
1974 - 1978
1969 — 1973
1964 — 1968
1959 — 1963
1954 - 1958
1953 in manj




PRUAVNINE IN PLACILO

= Triatlon mladi triatloncek (cicibani in ml. decki): 15 €
= SUPER SPRINT
= StarejSi decki in kadeti: 30 €
= Mladinci in starejsi: 35 €
= MESANE STAFETE:
= Ekipa (4 ¢lani — 2 moska in 2 Zzenski: M-Z-M-Z): 80 €

Prijava je veljavna, ko je placana Startnina.

Prijave so mozne preko aplikacije prijavim.se SAMO do torka 22.
avgusta do 24h. Na dan dogodka je prijava mozna, a prijavnina je VISJIA
in znasa:

= Triatlon mladi triatloncek (cicibani in ml. decki): 20 €
= SUPER SPRINT
= StarejSi decki in kadeti: 40 €
= Miladinci in starejsi ter triatlon za vsakogar: 50 €
= MESANE STAFETE:
= Ekipa (4 ¢lani — 2 moska in 2 Zenski: M-Z-M-Z): 100 €
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PRIJAVE: % \g

od ¢etrtka 20. julija do torka 22. avgusta A0
https://prijavim.se/
PLACILA STARTNIN

Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
TR (NLB): SI56 02045-0018904909

DODATNE INFORMACIE
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
Info: mitja.mori@triatlonklub-lj.si / 041 505 003

| Mestna obcina
i Ljubljana
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PRIREDITVENI
PROSTOR IN
DOSTOP

Udelezence prosim, da
uporabijo parkirisce in
dostop iz Fakultete za Sport,
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred

bazenom bo odhod z

avtomobilom oteZen do konca

prireditve:

* v nedeljo, 27.8., do
predvidoma 18.00

B Mestna obcina
Ljubljana

1..cilj

2 ... cilini prostor

3 ... ,penalty box“in tabla za , penalty box
4in5 ... ozvocenje

6 ... prostor za opremo

7in 8 ... PRIJAVE in prireditveni prostor

9 ... sanitarije ?'S\fONS,‘f/

S 2%

=
T

LINA-SLS

ey T - 5 o &
Tekmovalis¢e se nahaja na zelenici za tribuno Kopalis¢a Kodeljevo, kjer je
menjalni prostor in podelitveni prostor. Dvig Stevilk je s potrdilom o
placilu. Oglasna deska z informacijami za tekmovanje bo pri prijavni %
sluzbi. Sanitarije so na voljo v okviru bazenskega kompleksa.




SUPER SPRINT
TRIATLON - DP

STAREJSI DECKI/DEKLICE
KADETI/KADETINIE

250 m plavanja
7,8 km kolesarjenja
1,6 km teka



ZNMVBII;NIISTI IN CASOUNICA SUPER SPRINT TRIRTLONA
ST. DECKI IN KADETI

Super sprint triatlon:

= Drzavno prvenstvo TZS za starejSe decke in deklice ter
kadete in kadetinje.

Drzavno prvenstvo za starejSe decke/deklice in kadete/kadetinje ima
locen Start za Zenko in mosko kategorijo (glej casovnico tekmovanja)!

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na oznacen prostor v
menjalnem prostoru z napisom ,,SUPER SPRINT",

Plavanje je v 50 m bazenu s skupinskim Startom na nasprotni strani
bazena, kjer je izhod iz vode. Dolzina plavanja je 250 m.

Za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora glejte
casovnico!

B Mestna obcina
| Ljubljana




SUPER SPRINT ST. DECKI, KADETI: KOLESARSKA PROGA
3 KROGI (7.8 km) B

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke S ki trg \

povzpnejo in nato sestopijo na tocki, ki
je oznacena na tekmovalis¢u na izhodu
iz menjalnega prostora. Tekmovalci J @
odpeljejo 3 kroge v skupni dolzini Q%

7,8km! /
Dovoljena je voznja v zavetrju.

T KODEL.
LOM(enja.m prostor

—
v naslednji krog

| Mestna obc¢ina
Ljubljana




SUPER SPRINT ST. DECKI, KADETI TEKASKA PROGA -

1KROG (1,6 KM}

= Na teku za super sprint je

1 krog v dolzini 1,6km.

= QObrat je na 0,85 km na
kolesarski stezi OB
LJUBLJANICI (glej skico
desno)injev
obliki ¢rke U.

= Po dovoznem koridorju
do bazenaje tek v obe

smeri, zato se tekmovalci

drzijo desnega roba.

@

menjalni
prostor

ONS

at

T4

&
c
L7

“ANA-S\S

_KODELJEVO



SUPER SPRINT
TRIATLON - DP

MLADINCI/MLADINKE

CLANI/GLANICE, VETERANI IN
OSTALI (TRIATLON ZA
VSAKOGAR]

350 m plavanja
* 10,5 km kolesarjenja
2,8 km teka



INACILNOSTI IN CASOUNICA SUPER SPRINT TRIATLONA -
MLADINCI/KE, CLANI/GE, VETERANI/KE IN ZA VSAKOGAR

Super sprint triatlon:
= Drzavno prvenstvo TZS za mladince/mladinke, ¢lane/¢lanice in

veterane/veteranke.
= Triatlon za vsakogar (brez licence TZS)

Mladinci in mladinke imajo loCen Start od ostalih kategorij! Voznja punc v zavetrju

fantov in obratno ni dovoljena in bo sankcionirana z ¢asovnim pribitkom (penalty
box).

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na oznacen prostor v
menjalnem prostoru z napisom ,SUPER SPRINT",

Plavanje je v 50 m bazenu s skupinskim Startom na nasprotni strani bazena, kjer je |
izhod iz vode. Dolzina plavanja je 350 m

Za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora glejte

casovnico!
| Mestna obcina
Ljubljana




SUPER SPRINT MLADINCI, CLANI, VETERANI IN ZA

VUSAKOGAR: KOLESARSKA PROGA - 4 KROG [1g,gwl(ml

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo \,\U
in nato sestopijo na tocki, ki je oznaCena na

@
tekmovaliséu na izhodu iz menjalnega prostora. Skl trg

Tekmovalci odpeljejo 4 kroge v skupni dolzini
10,5km!

Dovoljena je voznja v zavetrju.

ANE |

T KODEL.
Lomnenjalni prostor

—
v naslednji krog
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| Mestna obcina
i Ljubljana




SUPER SPRINT MLADINCI, CLANI, VETERANI IN ZA USAKOGAR:
TEKASKA PROGA - 2 KROGA (2,8 KM)

= Na teku za super sprint sta 2

LI g KODELJEVO

= QObrat je na 0,85 km na
kolesarski progi OB LJUBLJANICI
(glej skico desno) in je v obliki menjalni
érke U. prostor

= Vstop v drugi krog je pred
vstopom v dovozni koridor do
bazena z 90 stopinjskim zavojem
levo (na ~ 1,4 km).

= Po dovo.znem koridorju d.o \JS
e ke e LITIVSKA CcEsT
roba.



MLADI
TRIATLONGEK

CICIBANI/CICIBANKE

Kategorija cicibani in cicibanke
2014 & 2015 & 2016
Dolzina

* 50 m plavanja

1,7 km kolesarjenja
450 m teka




B Mestna obcina
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INACILNOSTI IN CASOVNICA - CICIBANI IN CICIBANKE

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen pred
tekmovanjem, a zgolj po vzporedni kolesarski stezi, saj
bodo tekmovanja potekala zaporedno Ze od 9h dalje.

Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Najmlajsi tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej
oznaceno obmocje v menjalnem prostoru.

Start ob 13:00h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.




KOLESARSKA PROGA (CICIBANI - 1KROG (1,7 km]}

ANE
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| Mestna obcina
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KOD

menjalni
prostor

Mount/dismount line

——

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgorniji sliki z ,,mount/dismount line“. Po zavoju desno in kratkem klanc¢ku, je obrat
oblikovan v obliki ¢rke U. Tekmovalci kolesarijo nazaj in MIMO tekmovalis¢a do drugega obrata v obliki ¢rke U, od koder se vrnejo proti tekmovali$¢u. Po zavoju
desno je sestop iz kolesa pred oznaceno ¢rto in vstop ob kolesu v menjalni prostor. CICI tekmovalci odpeljejo le 1 krog v celotni dolZini 1,7 km. VoZnja v zavetrju je

dovoljena.




TEKASKA PROGA [CICIBANI) - 1KROG (450m)

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. Tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= Obrat na 250 m ni klasicen obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar, . _
ki bo tekmovalce usmerijal. iz menjalnega a"*‘k |

B Mestna obcina
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MLADI
TRIATLONGEK

ML. DECKI/ML. DEKLICE

mlajsSi decki in deklice 2012&2013
Dolzina

* 100 m plavanja

* 3,4 km kolesarjenja

*  650m teka




B Mestna obcina
Ljubljana

INACILNOSTI IN CASOVNICA — ML. DECKI IN DEKLICE

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen pred
tekmovanjem, a zgolj po vzporedni kolesarski stezi, saj
bodo tekmovanja potekala zaporedno Ze od 9h dalje.

Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej
oznaceno obmocje v menjalnem prostoru.

Start ob 13:20h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.




KOLESARSKA PROGA (MLAISI DECKI) - 2 KROGA (3,4 km)

ANE KOD

menjalni
prostor

Mount/dismount line

v 2. krog j)

| Mestna obd&ina Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgorniji sliki z ,,mount/dismount line“. Po zavoju desno in kratkem klanc¢ku je obrat
Ljubljana oblikovan v obliki ¢rke U. Tekmovalci kolesarijo nazaj in MIMO tekmovalis¢a do drugega obrata v obliki crke U, od koder se vrnejo proti tekmovaliscu in nadaljujejo
naravnost mimo tekmovalis¢a v drugi krog. Po zaklju¢enem drugem krogu in zavoju desno proti menjalnemu prostoru je sestop iz kolesa pred oznaceno ¢rto in

vstop ob kolesu v menjalni prostor. Mlajsi decki/deklice odpeljejo 2 kroga v celotni dolZini 3,4 km. VoZnja v zavetrju je dovoljena.




TEKASKA PROGA [(ML. DECKI) - 1 KROG (650 m)

= Tek je v obe smeri po dovozu do

bazena. Tekmovalci se drZijo RE i T AN
desnega roba. — . T :

= Tecejo po progi oznaceni na skici
desno. Na zavojih bo redar, ki bo
tekmovalce pravilno usmerjal.

= Dolzina teka je 650 m.
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Visja'stiokoyna, Browse Street View images



GBOSTJIAN.V

EKIPNO DRZAVNO
PRUENSTVO V
MESANIH
STAFETAH

4X

250 m plavanja
5,3 km kolesarjenja (2 kroga)
1,6 km teka (1 krog)




INFORMACLIE EKIPNO DRZAUNO PRVENSTVO V MESANIH STAFETAR

= Ekipo sestavljajo Stirje (4) tekmovalci, dva (2) moska in dve (2) Zenski tekmovalki, pri cemer morajo biti vsi ¢lani
istega kluba z veljavno licenco TZS in stari najmanj 12 let. Tekmovanje poteka v formatu moski, Zzenska, moski,
zenska.

= Ekipa mora dolociti vodjo oziroma kapetana ekipe.

= Ekipno tekmovanje poteka s startom prvega tekmovalca, ki mora opraviti vse discipline in predati Stafeto drugemu
tekmovalcu, ki ravno tako opravi vse discipline in preda Stafeto zadnjemu tekmovalcu ekipe, katerega ¢as zakljucka
tekmovanja se Steje kot koncni cas ekipe.

KATEGORIJE DP V MESANIH STAFETAH DOPOLNJENA LETA | LETNIK ROJSTVA

STAREJSE DEKLICE/DECKI IN KADETI/KADETINJE* 12 —15 let 2008 - 2011
MLAJSI IN STAREJSI MLADINCI IN MLADINKE** 16— 19 let 2004 - 2007
CLANI IN CLANICE in starejsi 20 let in starejsi 2003 in starejsi

*Na ekipnem tekmovanju se v kategoriji Mlajsi in starejsi mladinci/mladinke dopusti sodelovanje kadetov, pri cemer se ekipa uvrséa v posamezno
kategorijo glede na starost najstarejSega tekmovalca v ekipi.

**Na ekipnem tekmovanju se v kategoriji Clani dopusti sodelovanje mladincem, pri éemer se ekipa uvr§éa v posamezno kategorijo glede na starost
najstarejSega tekmovalca v ekipi.



INFORMACLIE EKIPNO DRZAUNO PRVENSTVO V MESANIH STAFETAR

= Start prvega tekmovalca je iz vode. Tekmovanje za¢enja moski.
= Dolzina plavalnega dela je 250 m.

= Vsak tekmovalec/tekmovalka opravi s celotno progo plavanja, kolesarjenja (5,8 km — 2 kroga) in teka (1,6 km -1
krog) in v oznaCenem delu preda sStafeto naslednjemu tekmovalcu z dotikom roke.

= 2., 3.in 4. tekmovalka/tekmovalec od mesta predaje tece do vstopa v bazen 1 po oznacenem koridoru (glej skico
na nasledniji strani), kjer ga sodnik usmeri v progo, v kateri preplava 250 m in nato opravi s celotno progo triatlona.
Vstop na plavalni del je s skokom.

= Zadnja tekmovalka zakljuci s tekmovanjem po opravljenem triatlonu s prihodom v cilj, ko se zabelezi skupen cas
posamezne Stafete.



EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO: MENJALNI PROSTOR
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iz plavalnega dela
po menjalnem prostoru
kolesarski del
tekaskidel - =

‘na plavalni del 2. 3. in 4.
predaja
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1. CILJ
2. GLAVNI MENJALNI PROSTOR
3. PREDAJA STAFETE
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EKIPNO DRZAUNO PRVENSTVO: KOLESARSKA PROGA - 2 KROGA (5,3 km)
)
VI

ski trg

ANE |/

v naslednji krog

| Mestna obcina
‘M Ljubljana Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo in nato sestopijo na tocki, ki je oznacena na tekmovalis¢u na izhodu iz menjalnega

prostora. Tekmovalci odpeljejo 2 kroga v skupni dolzini 5,3 km!




EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO: TEKASKA PROGA — 1 KROG (1,6 KM}

= Na teku za super sprint je
1 krog v dolzini 1,6km.

= QObrat je na 0,85 km na
kolesarski stezi OB
LJUBLJANICI (glej skico
desno)injev

obliki ¢rke U.

= Po dovoznem koridorju
do bazenaje tek v obe
smeri, zato se tekmovalci
drzijo desnega roba.
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= V vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo
medalje.

= Prvi trije v tekmovanju za drzavno prvenstvo v super
sprintu prejmejo medalje Triatlonske zveze
Slovenije.

= Prve tri ekipe v posamezni razpisani kategoriji
drzavnega ekipnega prvenstva v mesanih stafetah
prejmejo medalje Triatlonske zveze Slovenije

= Podeljenih bo tudi nekaj prakti¢nih nagrad

sponzorjev dogodka.
| Mestna obcina
| Ljubljana




DODATNE INFORMACLIE

= QOdgovornost: Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. S prijavo vsak prijavljeni potrdi, da se

zaveda tveganosti tekmovanja in da je kondicijsko sposoben prenesti fizicne napore.

=  Tekmuje se skladno s pravili in dolocbami Tekmovalnega pravilnika TZS.

Mestna ob¢ina

. ﬁ Ljubljana
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