Bando di MTB Ucka Climb 2024

Vi invitiamo alla gia tradizionale gara MTB Ucka climb 2024. Il Monte Maggiore,
con i suoi 1.400 m sul livello del mare, € una sfida per molti alpinisti e ciclisti ed
€ una vera prova di resistenza per ogni individuo. Dalla bellissima spiaggia del
mare a Mos¢éenicka Draga fino alla cima di Vojak, U¢ka, con lunghezza percorso
29 chilometri di strada di montagna con vista mare e montagne, per un
esperienza stimolante soprattutto nei momenti in cui hai bisogno di un carica
quando sei a corto di energia. Molti atleti dilettanti hanno cercato di conquistare
I'UCka dal mare alla cima, ma conquistarla nel piu breve tempo possibile &
qualcosa di completamente diverso e piu impegnativo per il corpo e lo spirito.
Spingi i tuoi limiti un po' oltre! Unisciti a noi in un altro impegnativo viaggio da
zero a 1.400 metri sul livello del mare!

Organizzatore

Domenica 8 settembre 2024, il BBK Team Rodeo Rijeka, in collaborazione con
I'Associazione turistica del comune di MoSc¢eniCka Draga, organizza una scalata
MTB ricreativa nominata MTB Ucka climb.

Preiscrizione e quota di iscrizione

La pre-registrazione sara effettuata sul sito web (www.prijavim.se) a partire da s
1.8 2024. fino al 5.9.2024. alle 23:59. La quota di iscrizione per i concorrenti pre-
iscritti & di 25 euro e viene versata sul conto del BBK Team Rodeo Rijeka IBAN:
HR9823600001102869788 mentre il giorno della gara ammontera a 35 euro e si
paga alla partenza esclusivamente in contanti. Un partecipante & considerato in
pre-iscrizione se ha versato l'intero importo entro il 5 settembre 2024. La quota
di iscrizione copre I'organizzazione della gara, i costi del servizio arbitrale, il
personale di supporto in pista, 4 ristori lungo il percorso, gli accompagnatori in
vettura, il trasporto dei bagagli dalla partenza all'arrivo, la proclamazione dei
risultati dopo la gara. Un pacco partenza per ogni concorrente che comprende
pettorale (numero di partecipazione), cappellino e/o zaino, borraccia e un pasto
caldo dopo la gara



Programma

Dalle ore 08:00 alle ore 10:30 - registrazione e ritiro pettorali (Riva - MoS¢enicka
Draga).

Ore 10:30 — Briefing

Ore 11:00 — Inizio della gara

Ore 15:00 — Tempo limite della gara

Dalle ore 15:00 alle ore 17:00 — pranzo

Ore 16:00 - Annuncio del vincitore

Il parcheggio gratuito € previsto per tutti i concorrenti presso I'Hotel Marina di M.
Draga.

Informazioni generali

La gara ¢ iscritta al calendario ricreativo di HBS ( Associazione Ciclistica
Croata), e hanno diritto a partecipare alla gara concorrenti tesserati e non,
nazionali ed esteri. Causa un nuovo regolamento della legge sulle gare
ciclistiche in Croazia da questo anno per partecipare e obbligatorio presentare
anche un certificato medico agonistico (attivita sportiva ciclismo).

| concorrenti di eta inferiore ai 18 anni devono presentare un consenso alla
partecipazione alla gara, firmato dal presidente del club o da un genitore/tutore.
Con il pagamento della quota di iscrizione i concorrenti accettano il regolamento
assumersi la piena responsabilita per eventuali lesioni o danni che arrecano a
se stessi 0 a terzi. In caso di annullamento della gara, rimborseremo il 100%
della quota di iscrizione versata.

Categorie e premi

Categoria MTB Uomini 1-2-3° posto,

Categoria MTB Donne 1-2-3° posto,

Categoria M/F MTB E-bike 1-2-3 posti

Categoria Concorrenti fino a 18 anni. M/F

Meritevoli premi sono garantiti per il 1°, 2° e 3° classificato.



Percorso

La gara, ovvero la prova di velocita, si svolge sulla pista da Mos¢enicka Draga a
Vojak, UCka. La lunghezza del tracciato € di 29 km con un dislivello cumulativo
di circa 1580 m. Il tracciato € adatto alle bici MTB. La pista sara segnata con
nastri e frecce da sabato 7/9/2024. E vietato qualsiasi accorciamento o modifica
della pista. La gara si svolge su una strada pubblica che sara normalmente
aperta al traffico automobilistico, pertanto € richiesta particolare prudenza e
guida sul bordo destro della strada e rispetto del codice della strada. La gara si
svolge principalmente nel Parco naturale dell'UCka e ai concorrenti € richiesto di
rispettare le norme del Parco naturale. La partenza & prevista dal lungomare di
Mosc¢eniCka Draga e I'arrivo a Vojak (la Cima), Ucka.

y # Poljane

Lovatia kg

Descrizione e regolamento

| concorrenti, dopo aver ritirato i numeri di partenza, devono posizionarli in un
punto visibile nella parte anteriore della bicicletta durante la corsa. La lista di
partenza sara pubblicata 8. settembre 2024. Il tempo viene calcolato
attraversando le linee di partenza e di arrivo sotto la supervisione dei giudici. Il
ritorno del concorrente a M. Draga € previsto per lo stesso percorso della salita.



L'alternativa sarebbe lungo la strada asfaltata: Vojak-Veprinac-I¢i¢i-M.Draga
Finita la gara, per i concorrenti verra preparato un pasto caldo, inclusa la
birra/succo di frutta.

La competizione & consentita solo con MTB semoventi o MTB elettriche. Le
biciclette elettriche sono ammesse e hanno una categoria separata. La
competizione con altri tipi di biciclette (gravel, bici da strada...) & consentita, ma
non entrano in nessuna categoria.

Area ristoro ( LA FEED ZONE )

Capanna di caccia Ozrinj 10 km
Passo Bodaj 15 km

Mala U¢ka 21 km

Vojak Ucka 29 km

Nelle feed zone sono previsti acqua, succhi, cedevita (bevanda / integratore
in polvere, fonte di vitamine C, E, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12 ) e frutta fresca

Attrezzatura obbligatoria

Durante la gara & obbligatorio I'uso di casco protettivo, la bici elettrica MTB
oppure MTB collaudate, almeno una camera d'aria di scorta e una pompa
pneumatici. | concorrenti che non rispetteranno le regole saranno squalificati.

Lamentele e reclami

| reclami su eventi durante la competizione devono essere presentati dal
conduttore al capo giudice per iscritto entro e non oltre 15 minuti dopo la fine
della gara con un deposito di 15 euro.

Responsabile della corsa: Marin Japel 098 972 5587

Direttore della pista: AleS Fucak 098 326 044

INFO e-mail: bbk.teamrodeo@gmail.com



